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Manner :
100 m: 1. Gassimou Kake 10,87 sek.; 2. Guy-
Tresor Zoua 11,44 sek.; 3. Andre Rumpf :
11,72 sek. (alle LG Kindelsberg Kreuztal) — :
200 m: 1. Gassimou Kake 21,88 sek.; 2. Colin :
Klein 22,88 sek.; 3. Jannik Otto 23,00 sek. :
(beide LGK) — 400 m: 1. Frederic Weber 52,24 :
sek.; 2. Manuel Bohringer 53,08 sek.; 3. :
Daniel Geisweid 53,09 sek. (alle LGK) - 800 :
m: 1. Alexander Hoffmann (LGK) 2:09,61
min.; 2. Hannes Gieseler (ASC WeiRbachtal) :
2:21,21 min.,; 3. Werner Stocker (LG :
Wittgenstein 3:22,63 min. — 1500 m: 1. :
Joseph Mwaisumo (LGK) 4:20,45 min.; 2.
Alexander Hoffmann 4:43,79 min.; 3. :
Hannes Gieseler 5:07,20 min. — 110 m :
Hiirden: 1. Arevalo Damian Corbalan (LGK)
15,63 sek. — 4x100 m: 1. LG Kindelsberg :
Kreuztal Il (Arevalo Damian Corbalan, Andre :
Rumpf, Colin Klein, Florian Preis) 43,92 sek.; :
2. LGK Ill (Carsten Boller, Alexander Wetter,
Gerd Kohlberger, Ralf Grafe) 51,20 sek.; ... :
LGK | (Guy-Tresor Zoua, Gassimou Kake, Luis :
Vieweg, Jannik Otto) disq. — Einlagelauf: LGK :
IV (Arevalo Damian Corbalan, Gassimou :
Kake, Luis Vieweg, Jannik Otto) 41,92 sek. - :
Hochsprung: 1. Tom Hoffmann (CLV :
Siegerland) 1,86 m — Weitsprung: 1. Niklas :
Kirschey 5,70 m; 2. Florian Preis 5,66 m :
(beide LGK); 3. Stefan Korling (TV :
Niederschelden) 4,53 m - Dreisprung: 1. :
Thorsten Schénenbriicher (LGK) 11,73 m —
KugelstoB (7,26 kg): 1. Thomas Blech (LGK) :
12,96 m; 2. Florian Preis 12,04 m; 3. Niklas :
Kirschey 11,54 m — Diskuswurf (2 kg): 1. :
Florian Preis 33,62 m; 2. Thomas Blech 32,25 :
m — Speerwurf (800 gr): 1. Sascha Menn :
(LGK) 62,10 m; 2. Jannik Otto 55,30 m; 3. :
Thomas Blech 42,94 m. :

Minnliche Jugend U20 :
100 m: 1. Luis Vieweg 10,75 sek.; 2. Leon :
Tintrup 12,37 sek. (beide LGK) — 200 m: 1. :
Luis Vieweg 21,71 sek.; 2. Leon Tintrup
25,52 sek. — 800 m: 1. Khalil Ramadan (ASC :
WeiBbachtal) 2:19,82 min. — 1500 m: 1. :
Khalil Ramadan 4:57,69 min; 2. Felix :
Friedrich (LG Wittgenstein) 5:03,91 min. — :
400 m Hiirden: 1. Jonathan Schroder (LGK) :
61,96 sek. — KugelstoB (6 kg): 1. Niklas Born :
(LGK) 12,88 m - Diskuswurf: 1. Niklas Born :
34,32 m. :

Minnliche Jugend U18 :
100 m: 1. Sebastian Schmidt (CVIM Siegen :
SG) 11,56 sek.; 2. Grady Luzayadio Dombo :
11,85 sek.; 3. Daniel Boushmelev 12,24 sek. :
(beide LGK) — 200 m: 1. Daniel Boushmelev :
24,93 sek.; 2. Elias Connor Dickel (LG
Wittgenstein) 24,99 sek. — 800 m: 1. Lukas :
Simon Schifer (CVJM Siegen SG) 2:21,57 :
min.; 2. Tom Keanu Lucian Stocker (LG :
Wittgenstein) 2:23,60 min. — 110 m Hiirden: 1.
Till Marburger (LGK) 15,95 sek.; 2. Sebastian :
Schmidt 16,14 sek. — Hochsprung: 1. Eric :
Christoph Klgckner (CLV Siegerland) 1,92 m; :
2. Till Marburger 1,71 m — Weitsprung: 1. :
Daniel Boushmelev 5,73 m; 2. Damian :
DreBler (LG Wittgenstein) 5,40 m — KugelstoR :
(5 kg): 1. Damian DreRler 10,37 m; 2. Daniel
Boushmelev 10,35 m — Diskuswurf (1,5 kg): 1. :
Till Marburger 30,03 m — Speerwurf (700 gr.): :
1. Damian DreRler 36,03 m. :

CVJM-Sprinter Sebastian Schmidt siegt
iiber 100 m der MJU18 in 11,56 sek. vor :
dem Neu-Kindelsberger Grady Luzaya- :
dio Dombo (11,85 sek.).
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w» BLICKPUNKT Leichtathletik-Kreiseinzelmeisterschaften im Stadion , Stahlerwiese® in Kreuztal

Sascha Menn gewinnt Speerwurf

Einige starke Leistungen, aber auch teilweise diinne Teilnehmerfelder. Luis
Vieweg Schnellster tiber 100 m und 200 m. Jennifer Kohne Sprintsiegerin

Von Karl- Heinz Messerschmidt

Kreuztal. Die Kreis-Einzelmeister-
schaften sind nicht nur alljahrlich
eine erste Standortbestimmung fiir
die Spezialisten, sondern auch zu-
gleich eine Mammutveranstaltung
zum Einstieg in die Freiluftsaison.
Wihrend eine Woche zuvor die
Mehrkampfer ihre Kreismeister er-
mittelten und auch da nicht vom
Wettergott begiinstigt waren, so
hatte das Wetterbild am vergange-
nen Wochenende im Kreuztaler
Stadion ,Stdhlerwiese“ ebenfalls
zwei Gesichter: Einen sonnigen
ersten und einen teils verregneten
zweiten Tag, wovon gerade die
Jiingsten (U12) betroffen waren,
die nachmittags noch einige Diszi-
plinen auf dem Zeitplan stehen
hatten, wéahrend zum Tagesaus-
klang die Mittelstrecken wieder
trockenen Fulies gelaufen wurden.

310 Aktive aus 30 Vereinen

Insgesamt 310 Aktive aus 30 Ver-
einen, darunter etliche Gastsport-
lerinnen und -sportler, die sich
kurzfristig entschlossen hatten, in
Kreuztal auller Konkurrenz zu
starten, bevolkerten - soweit man
das so nennen konnte - die Sport-
anlage in der Sportstadt Kreuztal.

Die Gastsportler waren teilweise
gekommen, ebenso wie die besten
heimischen Aktiven, sich nicht nur
iiber ihre teilweise personlichen
Bestleistungen zu freuen, sondern
Normen zu erfiillen fiir die {iberre-
gionalen Meisterschaften auf west-
falischer und Landesebene sowie
fiir die Deutschen Meisterschaften
zu knacken. Das klappt nicht zu-
letzt auch bei den , Kindelsberger”
Sprintern, allen voran mit dem
Siidsauerldnder Luis Vieweg und
Gassimou Kake, die einmal mehr
mit 100-m-Zeiten klar unter elf Se-
kunden aufwarteten. Genau diese
11-Sekunden-Marke ist fiir die
U23-Titelkdmpfe in Wetzlar gefor-
dert. Der 22-jdhrige Gassimou Ka-
ke dominierte das 100-m-Finale
der Méanner mit 10,87 sek., war da-
mit aber nicht Tagessschnellster,
denn der U20-Sprinter und -Kreis-
meister Luis Vieweg erreichte am
Samstag starke 10,75 sek. bei pas-
sablen Windverhéltnissen.

Kake: ,,Laufe lieber 200 m*

Aullerdem war am Sonntag die
4x100 m-Staffel der LGK in einem
Einlagelauf mit 41,92 sek. schnell
genug unterwegs, um die DM-
Norm (42,10 sek.) zu unterbieten,
nachdem es zuvor im Kreismeister-
schafts-Wettbewerb wegen eines
Wechselfehlers nicht gepasst hatte.
,Die 100 m sind nicht meine Stér-
ke, ich laufe lieber 200 m“, so Gas-

,Die leichte Steige-
rung der Teilneh-
merzahlen lasst
hoffen, dass es
aufwarts geht.

Klaus Ruschin, KLA-Vorsitzender

simou Kake, angesprochen auf das
100-m-Duell mit Luis Vieweg. Wie
schnell er iiber die doppelte Sprint-
distanz ist, bewies er mit der Sieger-
zeit von 21,88 sek. (DM-Norm
U23/22,30 sek.). Aber erneut war

Der Kredenbacher Zehnkimpfer Sascha Menn (LGK) gewinnt den Speerwurf, der zu seinen stiirksten Disziplinen zihlt, im
letzten Versuch mit einer Weite von 62,10 m vor dem Miisener Zehnkémpfer Jannik Otto (55,30 m).

Im Hochsprung der weiblichen Jugend U18 wird die 17-jdhrige Lea Emelie Dickel
(LG Wittgenstein) Zweite mit einer Hohe von 1,50 m.
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Werner Stocker (M80) dreht auch in
Kreuztal seine Runden.
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Mannschafts-Wettkdmpfe fiir die U12 in Erndtebriick

: M Fir die Kinder M/W 10 und 11
: (U12) sind die Kreis-Meister-

: schaften bereits der Saison-Ho-
. hepunkt in Sachen Titelkdmpfe.

. M Doch auch ihnen bieten sich

der Meinerzhagener schneller. Sei-
ne Zeit: 21,71 sek.

Bei den Frauen lieR die Wilns-
dorferin Jennifer Kohne (CLV Sie-
gerland), eine 100 m-Hiirdensprin-
terin, ihre Schnelligkeit auch iiber

Afrikanischer Laufer bei der LGK

Joseph Mwaisumo aus Malawi lebt mit der Familie in Meiswinkel

Ein neues Talent belebt seit einiger
Zeit die heimische Leichtathletik.
Joseph Mwaisumo trainiert und
startet als Mittel- und Langstreck-
ler fiir die LG Kindelsberg Kreuz-
tal. Aber er spielt auch gerne Ful3-
ball in seiner neuen Siegerldnder
Heimat, in Meiswinkel. ,Ein guter
FufRballer und Laufer war er schon
in der Schule, aber nur hobbyma-
Rig“, erzdhlt seine Ehefrau Diantra
(geb. Bell), die mit ihrer jungen Fa-
milie seit 2017 in Meiswinkel
wohnt. Toéchterchen Nala kam

Joseph Mwaisumo siegt am Sonntag
iiberlegen iiber 1500 m.
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2016 im Heimatland des Vaters, im
afrikanischen Staat Malawi zur
Welt. Dort haben Diantra und Jo-
seph auch geheiratet, im Heimatort
des jungen Vaters, wo die junge
Mutter von 2014 bis 2016 ein Pro-
jekt gegen Plastik mit Unterstiit-
zung der Deutschen Botschaft lei-
tete. Joseph Mwaisumo spricht in-
zwischen nicht nur gut deutsch,
sondern lernt auch das Siegerldn-
der Platt. ,Gemorje ihr Saujonge ,,
sagt er manchmal in Meiswinkel —
und lacht herzhaft. khm

weitere Wettkdmpfe wie die ver-

schiedenen Mannschafts-Wett- :
kiimpfe (DJMM), darunter am 16. :
Juni ein Durchgang auf Kreisebe- :
ne im Erndtebriicker Pulverwald- :
stadion. :

100 m ,flach“ aufblitzen. Die 26-
Jahrige dominierte mit einer Sie-
gerzeit von 11,88 sek. und verfehlte
die Fahrkarte fiir die ,,Deutschen*
im  Berliner  Olympiastadion
(Norm: 11,70 sek.) nur knapp.

Katja Marburger zur Senioren-DM

Zu den Deutschen Senioren-Meis-
terschaften in Leinefelde-Worbis
(Thiiringen) wird Katja Marburger
reisen. Die Birkelbacher W40-
Athletin, Mutter des LGK-Zehn-
kampfers Till Marburger, schaffte
in Kreuztal die Norm im Drei-
sprung (8,50 m) mit einer Weite
von 9,24 m, was zugleich eine neue
Kreisbestmarke ist. Die bisherige
hielt Erika Heimann/LAG Siegen
mit 8,12 m aus 1996 bei den Senio-
ren-EM in Malmo.

Die LGW-Athletin Malin Bohl
qualifizierte sich im Diskuswurf fiir
die Deutschen U18-Jugendmeister-
schaften in Ulm (Norm: 39 m) mit
einer Siegesweite von 41,31 m.

Bericht vom jiingeren Nachwuchs
(M/Wu16-U12) folgt
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* Frauen

: 100 m: 1. Jennifer K6hne 11,88 sek.; 2. Nicole
: Rink 12,81 sek; 3. Friederike Stunz 13,46
. sek. (alle CLV Siegerland) — 200 m: 1. Nicole
. Rink 26,36 sek.; 2. Johanna Scholz (LGK)
: 28,00 sek.; 3. Martina Braun (CVJM Siegen
: SG) 29,85 sek. — 400 m: 1. Johanna Scholz
. 65,95 sek. — 1500 m: 1. Sabine Klein 6:22,49
* min.; 2. Daniela Brdautigam 9:50,46 min.
. (beide ASC Weifbachtal) — 100 m Hiirden: 1.
© Jennifer Kshne 14,20 sek. — Hochsprung: 1.
. Lisa Hackler (LG Wittgenstein) 1,45 m —
. Weitsprung: 1. Malin Sophie Arhelger 4,60 m;
: 2. Antonia Willig 4,48 m (beide CLV
Siegerland) — Dreisprung: 1. Katja Marburger
. (LG Wittgenstein) 9,24 m — KugelstoB (4 kg):
: 1. Jule Kathreiner (TV Jahn Siegen) 10,84 m;
¢ 2.LisaHackler 10,54 m; 3. Pauline Wetter (TV
Jahn Siegen) 9,59 m — Diskuswurf (1 kg): 1.
. Janine Huber (LGK) 32,11 m; 2. Pauline
. Wetter 30,67 m; 3. Lisa Hackler 28,35 m —
: Speerwurf (600 gr): 1. Lisa Hackler 39,68 m;
. 2. Pauline Wetter 32,09 m; 3. Jule Kathreiner
30,98 m.

: Weibliche Jugend U20

- 100m: 1. Jenny Otterbach 12,50 sek.; 2. Alina
: Bremhorst 13,05 sek. (beide LG Kindelsberg
* Kreuztal); 3. Julia Lewandrowski (CLV
: Siegerland) 13,84 sek. - 200 m: 1. Alina
. Bremhorst 26,75 sek.; 2. Julia Lewandrowski
. 28,51 sek — 400 m: 1. Jenny Otterbach 57,63
. sek.—100 m Hiirden: 1. Antonia Scholz 17,30
sek.; 2. Louisa Thalmann 18,00 sek. (beide
: LGK); 3. Hannah Mdller (CVIM Siegen SG)
: 19,03 sek. — 4x100 m: 1. LG Kindelsberg
Kreuztal (Alina Bremhorst, Jenny Otterbach,
: Louisa Thalmann, Neila Klein) 49,28 sek. -
: Hochsprung: 1. Louisa Thalmann 1,50 m; 2.
: Antonia Scholz 1,50 m — Weitsprung: 1. Alina
: Bremhorst 5,29 m; 2. Louisa Thalmann 5,18
: m; 3. Fabienne Ullmann (LG Wittgenstein)
* 4,77 m - Dreisprung: 1. Antonia Scholz 10,16
: m - KugelstoB (4 kg): 1. Tina Werthenbach
: (LGK) 10,43 m - Speerwurf (600 gr): 1.
. Fabienne Ullmann 26,80 m; 2. Paula Leyh
: (LGK) 24,23 m; 3. Michelle Antonia
: Achenbach (LG Wittgenstein) 22,73 m.

: Weibliche Jugend U18

: 100 m: 1. Neila Klein 12,99 sek.; 2. Marie
: Buch 13,10 sek. (beide LGK); 3. Annika
¢ Miiller (CVM Siegen SG) 13,89 sek. — 200 m:
. 1. Lea Emelie Dickel (LG Wittgenstein) 27,61
: sek.; 2. Annika Miiller 28,38 sek.; 3. Céline
Krieger (VTV Freier Grund) 29,30 sek. — 800
: m: 1. Mattea Mittler 2:22,31 min.; 2. Lina
* Marike Otto 2:22,65 min.; 3. Madeline
: Grabener 2:31,90 min. (alle ASC
: WeiBbachtal) — 1500 m: 1. Mattea Mittler
. 5:07,07 min.; 2. Lina Marike Otto 5:07,56
* min.; 3. Céline Krieger 6:40,54 min. — 100 m
. Hiirden: 1. Neila Klein 15,50 sek.; 2. Mara
SaRmann (LAG Siegen) 16,00 sek. — 4x100
:m: 1. LG Kindelsberg Kreuztal (Kathrin
: Mohammed, Marie Buch, Eva Marie
. Nitschke, Hannah Bender) 54,80 sek. —
© Hochsprung: 1. Hannah Hof (CLV Siegerland)
* 1,53 m; 2. Lea Emelie Dickel 1,50 m -
. Weitsprung: 1. Neila Klein 5,13 m; 2. Marie
: Buch 5,00 m; 3. Malin Bohl (LG Wittgenstein)
4,75 m - KugelstoB (3 kg): 1. Lea Emelie
: Dickel 12,92 m; 2. Malin B6hl 12,60 m; 3.
* Hannah Bender (LGK) 10,16 m — Diskuswurf
(1kg): 1. Malin Béhl 41,31 m; 2. Lea Emelie
. Dickel 31,50 m; 3. Carina Born (LGK) 23,19 m
: —Speerwurf (500gr.): 1. Carina Born 34,87 m;
: 2.Malin B6hl 28,80 m; 3. Philine Jungnitz (TV
Jahn Siegen) 20,94 m.

. Die 19-jdhrige Trupbacher LGK-Athletin
. Alina Bremhorst gewinnt den Weit-
. sprung der Weiblichen Jugend U20 mit

: 5,29 m im letzten Versuch. FOTO: KHM



